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	スライド 0: 熱中症予防対策マニュアル
	スライド 1: 発生のメカニズム  熱中症は、体温の上昇や体内の水分・塩分のバランスが崩れることによって、体温調節機能が働かなくなり、めまいやけいれん、頭痛などさまざまな症状を引き起こす命に関わる重大な病気です。 場合によっては体温が40度を超えることもあり、早急な処置が必要です。適切な処置がなされないと、持続的な頭痛や倦怠感といった後遺症が残る可能性があり、重度の場合には脳の損傷や臓器不全、さらには死に至ることもあります。 高温・高湿度といった環境条件に加えて、体調不良や暑さに体が慣れていないといった個
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: 熱中症になった場合も、適切な応急処置により救命することができます
	スライド 5
	スライド 6: 救急時に備えて、ヤード、事務所の住所を案内できるように準備をする
	スライド 7: 救急時に備えて、ヤード、事務所の住所を案内できるように準備をする
	スライド 8: 救急時に備えて、ヤード、事務所の住所を案内できるように準備をする
	スライド 9: 救急時に備えて、ヤード、事務所の住所を案内できるように準備をする
	スライド 10: 救急時に備えて、ヤード、事務所の住所を案内できるように準備をする
	スライド 11: - 下記の事項を必ず遵守してください –  ■ ヤードへ向かう際の準備 事務所から出るときは、社有車1台につき、以下の5点をクーラーボックスに入れてヤードに向かうよう徹底してください。 ・スポーツドリンク等：一人4本（人数分） ・熱中症予防タブレット ・冷却スプレー ・経口補水液：2本（緊急時用） ・保冷剤（緊急時用） 消費したら都度、各営業所で補充して下さい。  クーラーボックス、保冷剤、氷を活用した対策を推奨します。 各営業所の設備状況に応じて、各担当者の判断により高性能のものを購入
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14: ■機能性インナー併用を条件とした「半ズボン着用」許可 着用条件 生足の露出は禁止とし、接触冷感および疲労軽減機能を持つコンプレッションウェアの 着用を必須とします。  コンプレッションウェアとは 体に適度な圧力をかける設計の衣類で、身体に密着することで運動時の筋肉のサポートや 動きやすさの向上を目的としたウェアです。  色・仕様 派手な色、柄、ダメージ加工等は禁止とし、業務に相応しい単色に限定します。         ■ポロシャツのカラー展開 低吸熱カラーの追加(ネイビー、グレー、白等)

